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Пояснительная записка к учебному плану уровня основного общего образования  

по ФГОС-2021 и ФОП  при пятидневной учебной неделе 

  

Учебный план МБОУ г. Мурманска СОШ № 3 является нормативным правовым 

актом, устанавливающим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практик, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации, учащихся в МБОУ                               

г. Мурманска СОШ № 3 в 2023-2024 учебном году.  

Учебный план МБОУ г. Мурманска  СОШ № 3 обеспечивает введение в действие                           

и реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объём нагрузки                                         

и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. 

В основе формирования учебного плана МБОУ г. Мурманска СОШ №3 

использована нормативноправовая база основного общего образования:  

- Федеральный закон N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»                                       

в действующей редакции;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021                    

№ 287; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568                         

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 

от 31.05.2021 № 287";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования";  

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ                                

г. Мурманска СОШ  № 3»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». - Письмо (рекомендации) 

Минпросвещения России №ТВ-2859/03 от 21.12.2022 об отмене третьего часа физической 

культуры (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 

октября 2010 г. № ИК-1494/19). 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

 

 



Организационно-педагогические условия 

 

При составлении данного учебного плана учтены интересы, потребности                               

и возможности обучающихся, образовательные запросы родителей (законных 

представителей), учебное, программное и кадровое обеспечение.  

Учебный план 2023-2024 год разработан в преемственности с учебным планом 2022- 

2023 учебного года, содержание плана корректировалось с учетом деятельности школы, 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

образовательной среды школы для эффективного развития, обучающихся и обеспечения 

оптимального уровня их достижений.  

Организация образовательного процесса в МБОУ г. Мурманска СОШ № 3 в 2023-

2024 учебном году регламентируется календарным учебным графиком на 2023-2024 

учебный год.  

МБОУ г. Мурманска СОШ № 3 работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели для 

обучающихся 5- 9-х классов. Продолжительность учебного года составляет в 5-9 классах - 

34 учебные недели. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5066 часов и более 

5338 часов.  

Максимально допустимая недельная нагрузка на одного ученика 5 класса составляет 

29 часов в неделю, 6 класса – 30 часов в неделю, 7 класса – 32 часа в неделю, 8 класса – 33 

часа, 9 класс - 33 часа в неделю.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся (ч.1 ст.58 федерального закона от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляется 

согласно действующему Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №3».  

Формы промежуточной аттестации: 1 четверть, 2 четверть, 3 четверть, 4 четверть, 

годовая. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой и календарным учебным графиком.  

Формы и сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х 

классов определяются органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому урегулированию в сфере 

образования.  

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного 

общего образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

рекомендуется увеличить на 14 учебных часов. Обновленный конструктор рабочих 

программ на сайте «Единое содержание образования» в связи с введенным модулем 

предусматривает 2,5 часа на изучение учебного предмета «История» в 9 классе. При 

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История 



России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено 

на 0,5 часа, за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Предмет «Физическая культура» реализуется в 5-9-х классах (2 часа в неделю). При 

реализации вариантов федерального учебного плана, где количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность  и (или) за 

счёт посещения обучающимися спортивных секций. 

Обязательная предметная область учебного плана ОДНКНР реализуется в пятом                  

и шестом классах через предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» с целью обеспечения ознакомления с основными нормами морали, культурными 

традициями народов России, формирования представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности.  

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений,                

в соответствии с выбором обучающихся и родителей (законных представителей) введены 

следующие курсы:  

 

Физическая культура и  основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Общественно-научные 

предметы 
«Финансовая грамотность» 

Естественно-научные  

предметы 

Факультатив по химии 

Математика                      
и информатика 

Вероятность  и статистика 

Общественно-научные 
предметы 

История 

Общественно-научные 

предметы 

Факультатив по географии 

- «Финансовая грамотность» в 6А,6Б,  8А,8Б, 9А,9Б классах, изучается через внеурочную 

деятельность (Примерная рабочая программа учебного курса «Основы финансовой 

грамотности. Финансовая культура» (для 5–9 классов образовательных организаций - ФГОС 

реестр). 

** «Вероятность и статистика» в 8 и 9 классах изучается следующим образом: 

-  в 8А,8Б классы: 1 час через обязательную часть (за 7 класс), 1 час за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений (за 8 класс);  

- в 9А, 9Б классах: 1 час через обязательную часть (за 7 класс), 1 час за счёт изучается                         

в рамках учебного курса «Алгебра»  (добавлено вероятностно-статистическое содержание за 

8 класс),  1 час через  внеурочную деятельность (за 9 класс).  

*** При изучении модуля «Введение в новейшую историю России» в курсе «История 

России» добавлено 17 учебных часов за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений (14 часов по ФОП ООО и 3 часа - проектная деятельность                        

в рамках изучения курса). 

 

 

https://fgosreestr.ru/oop/327
https://fgosreestr.ru/oop/327
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ  5-9х КЛАССОВ  УРОВНЯ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС – 2021 и ФОП ) 

2023-2024 уч.г. (5-дневная учебная неделя, один иностранный язык) 

           ВАРИАНТ 1 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю ИТОГО 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

 Обязательная часть 

Русский язык                   

и литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 47 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 29 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

3 3 3 3 3(3) 3 3 3(3) 3(3) 3(3) 3(3) 33(48) 

Математика                     

и информатика 

Математика 5 5 5 5 5 - - - - - - 25 

Алгебра - - - - - 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия - - - - - 2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность                     

и статистика 

- - - - - 1 1 1 1 1 1 6 

Информатика - - - - - 1 1 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 6(10) 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Обществознание - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 17 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 15 

Физика - - - - - 2 2 2 2 3 3 14 

Химия - - - - - - - 2 2 2 2 8 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 - - - - - - 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 - - - - 7 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 9 



Технология Технология 2 2 2 2 2(2) 2 2 1(1) 1(1) - - 16(20) 

Физическая 

культура и  основы 
безопасности  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - - - - 1 1 1 1 4 

ИТОГО  27 27 27 29 29 

(34) 

30 30 31 

(36) 

31 

(36) 

32 

(36) 

32 

(36) 

325(348) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 18 

Физическая культура 

и  основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 1 1 - - - - 7 

Общественно-

научные предметы 

Финансовая 
грамотность 

1 1 1 -* -* 1 1 - - - - 5 

Математика                     

и информатика 

Вероятность                     

и статистика 
- - - - - - - 1 1 - - 2 

Общественно-

научные предметы 

История - - - - - - - - - 0,5 0,5 1 

Общественно-
научные предметы 

факультатив  

по географии 
- - - - - - - 1 0,5 0,5 2 

Естественно-

научные предметы 

факультатив  

по химии 
       1 - - 1 

Учебные недели 

 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 -- 

Всего часов 
 

986 986 986 1020 1020 
(1025) 

1088 1088 1122 
(1127) 

1122 
(1127) 

1122 
(1126) 

1122 
(1126) 

11662 (11685) 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка 

 (при 5-дневной неделе) в соответствии            
с действующими санитарными правилами   

и нормами 

29 29 29 30 30 

(35) 

32 32 33 

(38) 

33 

(38) 

33 

(37) 

33 

(37) 
343 (366) 

 

* «Финансовая грамотность» в 6А,6Б,  8А,8Б, 9А,9Б классах, изучается через внеурочную деятельность (Примерная рабочая 

программа учебного курса «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» (для 5–9 классов образовательных 

организаций - фгос реестр). 

 

 

https://fgosreestr.ru/oop/327
https://fgosreestr.ru/oop/327
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** «Вероятность и статистика» в 8 и 9 классах изучается следующим образом: 

-  в 8А,8Б классы: 1 час через обязательную часть (за 7 класс), 1 час за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений (за 8 класс);  

- в 9А, 9Б классах: 1 час через обязательную часть (за 7 класс), 1 час за счёт изучается  в рамках учебного курса «Алгебра»                             

( добавлено вероятностно-статистическое содержание за 8 класс),  1 час через  внеурочную деятельность (за 9 класс).  

*** Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность  и (или) за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций. 

**** При изучении модуля «Введение в новейшую историю России» в курсе «История России» добавлено 17 учебных часов за счёт 

части, формируемой участниками образовательных отношений (14 часов по ФОП ООО и 3 часа - проектная деятельность в рамках 

изучения курса). 
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