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VI. Требования к организации здорового питания и 
формированию примерного меню

6.7. При разработке примерного меню учитывают: продолжительность 
пребывания обучающихся в общеобразовательном учреждении, возрастную 

категорию и физические нагрузки обучающихся.

6.8. Для обучающихся образовательных учреждений необходимо 
организовать двухразовое горячее питание (завтрак и обед). Для детей, 

посещающих группу продленного дня, должен быть организован 
дополнительно полдник.

Интервалы между приемами пищи не должны превышать 3,5-4 часов.

 Ознакомиться с полным текстом постановления можно на сайтах: 

Системы ГАРАНТ:
 http://base.garant.ru/12161898/#ixzz3InM4COSC

Электронного фонда правовой документации: 
http://docs.cntd.ru/document/902113767

А так же на сайте http://docs.pravo.ru/document/view/10724/14734/

http://docs.pravo.ru/document/view/10724/14734/
http://docs.cntd.ru/document/902113767

