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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности в рамках реализации  

обновленных  федеральных государственных образовательных стандартов  

основного общего образования  

2023-2024 уч.г. 

 

Под внеурочной деятельностью понимают образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных  

образовательных   программ  (предметных, метапредметных  и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной3. Формы   внеурочной   деятельности   

предусматривают   активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр.   

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного  общего образования).  

          При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой) и несистемные занятия- на их изучение 

установлено только общее количество часов в год.  

          Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии                            
с  расписанием по внеурочной деятельности. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

 

В 2023-2024 уч.г. часы  внеурочной деятельности будут использованы на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации                         и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении                    

и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является 

ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

 

Модель плана внеурочной деятельности в 5-9 классах 

Преобладание 

деятельности 

Содержательное  

наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

- занятия  обучающихся  по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихсяпоформированию 

функциональнойграмотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся 



 

Планирование внеурочной деятельности 

Обязательная часть плана внеурочной деятельности в 5-9 классах: 

1 час в неделю –  информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной   и   экологической   направленности   «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок)5; 

1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся   (в том числе финансовой грамотности6); 

1час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

 

Вариативная  часть плана внеурочной деятельности в 5-9 классах: 

3 часа в неделю – занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных                                 

и социокультурных потребностей обучающихся; проектно-исследовательская 

деятельность, историческое просвещение); 

2 часа в неделю – занятия, направленные на удовлетворение интересов                               

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

2 часа в неделю – занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся. 
 

1Приказ Минпросвещения России от 31.05.202 1№286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

05.07.2021 № 64100) - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/ 

3Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте 
России18.12.2020№61573) 

4Методические рекомендации –  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_278827/2a682f0091a7354a5b60bd9e8e699b237680585c/ 

5ПисьмоМинпросвещенияРоссииот17.06.2022г. №03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном» 
6Методическиерекомендации–http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/ 

Преобладание 

педагогической 

поддержки обучающихся 

-дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы; 

- дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении языков обучения; 

- специальные занятия обучающихся, испытывающих 

трудностив социальной коммуникации; 

- специальные занятия обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Преобладание 

деятельности ученических 

сообществ и 

воспитательных 

мероприятий 

-занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

деятельность детских общественных объединений и органов 

ученического самоуправления; 

-занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных 

актуальным социальным, нравственными проблемами 

современного мира; 

-занятия обучающихся в социально ориентированных 

объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_278827/2a682f0091a7354a5b60bd9e8e699b237680585c/


 

План   внеурочной деятельности на 2023-2024 уч.г. (5-9 классы) 

(несистемные занятия) 

Структура 

направлении 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Объем внеурочной деятельности 

(классы/часы               в неделю/в 

год) 

Всего часов  

в неделю на 

параллель/ 

в год на 

класс 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9  

кл. 
 

спортивно-

оздоровительное 

соревнования, дни 

здоровья, походы, пробеги, 

беседы о ЗОЖ и др. 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 
5  

(170) 

духовно-

нравственное 

беседы, шефство, классные 

часы, круглые столы и др. 

2 

(68) 

2 

(68) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

5 

(170) 

общеинтеллекту-

альное 

 

олимпиады, конкурсы, 

чемпионаты и др. 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 
5 

(170) 

Социальное и 

общекультурное 

 

акции, вахты памяти, КТД, 

субботники, дежурства и 

др., экскурсии, 

развлечения, 

развлекательные 

мероприятия,  досуговая  

деятельность и др. 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

5 

(170) 

Всего: 

по 5 часов 

на класс 

по 4 

часа 

на 

класс 

По 3 часа на 

класс 
850 ч. 
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